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Fichas de Atividades 

– Expressão Artística –  



Desenha um Charco Temporário na tua estação do ano preferida 

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 
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http://www.annran.com/pages/images/splash_3season.jpg


Desenha a flor da Baldellia ranunculoides 

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 



Desenha a flor da Caropsis verticillato-inundata 

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 



Desenha a flor da Hyacintoides vincentina 

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 



Desenha a flor da Myosotis debilis 

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 



Desenha a flor da Ranunculus amarela 

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 



Desenha a flor da Ranunculus branca 

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 



Desenha a flor do Cardo-das-lagoas 

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 



Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 

Desenha um charco temporário com as tuas plantas preferidas 



A
da

pt
ad

o 
de

  h
ttp

://
2.

bp
.b

lo
gs

po
t.c

om
/-

p5
X

V
oS

N
f0

LA
/T

jA
Z

X
P

IIU
lI/

A
A

A
A

A
A

A
A

IP
g/

jIW
ys

aX
r1

qw
/s

16
00

/d
es

en
ho

s+
de

+
sa

pi
nh

os
+

w
w

w
.e

ns
in

ar
-a

pr
en

de
r.

co
m

.b
r0

06
.jp

g 
 

No inicio da época das chuvas, os sapos e rãs gostam de namorar.  

Pinta esta ilustração e desenha um charco perto deles 

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 
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Fonte: http://www.daycoloring.com/postpic/2015/03/frog-fly-coloring-pages_269955.jpg  

Sabes o que comem os sapos? 

Utiliza recortes de revistas para decorar o sapo e desenha um alimento de que ele goste 

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 
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F
onte: http://kingofw

allpapers.com
/frogs-coloring-pages/frogs-coloring-pages-008.jpg  

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 

Sabes como se chama este anfíbio? Pinta-o 
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Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 

Observa a sequência para a prenderes a desenhar um sapo. Experimenta a faze-lo sozinho/a 
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Depois de observares as instruções de como se desenha uma rã, 

 experimenta a desenhar uma sozinho/a e dá-lhe um nome.  

A minha rã chama-se_____________________ 
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Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 
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Observa e desenha a rela 

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 



Observa e desenha o girino 

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 



Observa e desenha o Sapo 

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 



Observa e desenha o Tritão 

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 



Observa e desenha o Tritão 

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 



Observa e desenha a Salamandra-de-pintas-amarelas 

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 



Fonte: http://www.supercoloring.com/  

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 

Ilustra este desenho de um casal de tritões a nadarem no charco temporário 

http://www.supercoloring.com/


Esta é a Salamandra-de-costelas-saliente 

Pinta a larva e o adulto 

Larva de Salamandra-de-costelas-salientes 

Adulto de Salamandra-de-costelas-salientes 

Fonte: http://www.supercoloring.com/  

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 

http://www.supercoloring.com/


Pinta esta salamandra-de-pintas-amarelas e desenha um charco temporário perto dela  

Fonte: http://www.supercoloring.com/  

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 

http://www.supercoloring.com/


Marcador de livro ou fantoche? Usa-o para o que quiseres 

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 

1 2 3 

4 5 6 

7 8 9 

10 11 12 



Fonte: https://www.artforkidshub.com/  

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 

https://www.artforkidshub.com/


Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 



Corta, cola e monta o Sapo (usa-o como decoração) 

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 
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Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 

Origami  Sapo Saltitão 



Fonte: http://www.stillplayingschool.com/2015/03/frog-life-cycle-recycled-craft.html  

Ciclo de vida do sapo com materiais reciclados  

(explicação na página seguinte) 

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 
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2. De uma caixa de ovos, 

recorta o corpo dos sapos e 

pinta com tinta verde. 

 

1. Utiliza plástico de embrulho 

com bolhas para imitar os ovos. 

Pinta com marcador preto os 

embriões.  

3. Com “fuzzy sticks” podes fazer as 

pernas e braços dos sapos. 

 

 

4. Com a tesoura faz um 

pequeno corte na parte de trás 

do sapo para colocares a cauda, 

que pode ser feita com folhas de 

espuma (EVA) 

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 

Explicação de como fazer  o Ciclo de vida do sapo com materiais reciclados  

5. Lembra-te que precisas de 3 corpos de sapo: 1 para o girino (que só leva a 

cauda e nenhuma pata); 1 para o girino já mais desenvolvido (ainda com 

cauda mas já com as patas de trás) e outro para o sapo adulto (sem cauda e 

com as 4 patas) 

 



Observa e desenha o cágado-de-carapaça-estriada 

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 



Fonte: http://www.supercoloring.com/  

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 

Utiliza as aparas dos lápis de cor para decorar este cágado 

http://www.supercoloring.com/


Observa e desenha o Fura-pastos 

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 



Observa e desenha a Cobra-de-água 

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 



Observa e desenha a Cobra-de-água 

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 



Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 



Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 



Pinta este Camarão-fada 

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 
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Pinta esta Libélula 

Fonte: http://www.supercoloring.com/  

Atividades de Expressão Artística 

NOME: DATA: 

http://www.supercoloring.com/

